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Onéletrajz

lllés Laszld

2900 Komarom, Klapka Gy. ut 51-53.
06 (70) 222 11 54

illes@novonet.hu

magyar

1967.01.17.
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1991.07.01. —
Edz6

- Szbnyi Palankdongeték Kore
- Naszalyi Sportegyestulet

2007. szeptember — 2008. junius
UEFA ,B’” licences edzd

MLSZ Felnéttképzési Intézet
Labdarugo6 Tanszék
8200 Veszprém, Egyetem u. 10.

Angol nyelv, tarsalgasi szint

UEFA B licenc diploma
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lllés Laszld, 42 éves edzd vagyok. Eletem f6 mozgatérugdja a sport, mivel munka mellett végzem, ezért
hobbinak tekinthet, de én ennél sokkal fontosabbnak tartom. F& célom, mint minden csapatomnal a jo
hangulat megteremtése és a csapaton bellli 6sszhang kialakitasa. A nyugodt munkahoz szerintem a
legsziikségesebb dolog a megfeleld informacié eljuttatasa a jatékosokhoz, valamint a megfelel§ feltételek
megteremtése a sportolashoz. Mindenképpen szakmai csapatmunkaban hiszek, és ehhez szeretem
megkeresni a medfelel6 személyeket. Hiszek a fokozatos csapatépitésben, de ehhez id6 kell, tehat az
eredmények egy bizonyos id6 utan kell, hogy jojjenek.

Sportoléi multam és eredményeim:
e 1976-tdl igazolt labdarugoként Megyei l.o. jatszottam.
e 2000 —2004. floorballoztam az SZPK-NOKIA-ban, OB.I. bronz- és Budapest bajnoki eziistérem.

Sportedzéi maltam és eredményeim:

Floorball szakmai mult:
e 2002 - 2003. SZPK felnétt csapatanak edzéje. OB.VI. hely.
2003 — 2004. SZPK ifjusagi csapat OB.I. hely.
e 2004 — 2005 SZPK felnétt csapatanak edzdje Magyar Kupa Il. hely.
e 2007 — 2008 SZPK felnétt csapatanak edz6je OB.II. hely és Magyar Kupa 1. hely.

e 2001-ben Magyar U19-es férfi floorball valogatott Szévetségi kapitanya XlI. hely.
o 2005-ben Magyar U19-es férfi floorball valogatott Szdvetségi kapitanya B divizié VI. hely.
e 2007-ben Magyar U19-es férfi floorball valogatott Szdvetségi kapitanya VB selejtezd V. hely.

Egyéb szakmai mult:

e 1991 — 1992. Komaromi Olajmunkas ifjusagi csapatanak labdarugé edzéje Megyei |. osztaly lll. hely.

1992 — 1993. Komaromi Olajmunkas ifjusagi csapatanak labdariugé edzdje Megyei |. osztaly Il. hely.

e 1993 — 1994. Komaromi Olajmunkas ifjusagi csapatanak labdarigo edzéje Megyei . osztaly Il. hely.
e 1998 — 1999. Aimasfuzitéi SC ifjusagi csapatanak labdarugo edzéje Megyei lll. osztaly I. hely.

e 1999 — 2000. Almasfuzitéi SC felnbtt csapatanak labdarugo edzéje Megyei lll. osztaly I. hely.

e 2002 —2003. Komaromi VSE ifjusagi csapatanak labdarugo edzéje Megyei . osztaly I. hely.

e 2003 —2004. Komaromi VSE ifjusagi csapatanak labdarigo edzdje Megyei |. osztaly I. hely.

e 2005 —2006. Ete SE felnétt csapatanak labdarugo edzéje Megyei lll. osztaly I. hely.

e 2006 — 2007. Ete SE felnétt csapatanak labdarugo edzéje Megyei Il. osztaly I. hely.

e 2008 — 2009. Naszaly SE felnétt csapatanak labdarugé edzéje.

Sportszervezdi multam:
e 1996 — 2000 az Almasfuzitd SC elndkeként 5 szakosztalyt iranyitottam.
e 2004 — 2006 a Magyar Floorball Szaksztvetség elndkségi tagja.
e 2004 — 2005 Komarom - Esztergom megyei Labdarugé Szévetség fegyelmi bizottsaganak tagja.
s g ——————————rei
Hobbim:

e Hobbim mindenféle sport (izése és nézése.
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A felkészllésunk és a formaba hozasunk idépontja 2010. februari Vildgbajnoki selejtezb. Az elképzelésem
szerint az id6 révidsége és a bajnoki versenynaptar siriisége miatt augusztusig a nemzetkdzi hétvégeken
tudunk talalkozni a jatékosokkal, és addig szeretnénk kialakitani azt a 20 f6s keretet, mely varhatdan részt
vesz a VB selejtezdn. Nyaron terveziink egy 4-5 napos edzétabort a kialakitott 20-as kerettel, amelynek
része lenne par nemzetkdzi edzémérkézés, majd ez utan havi rendszerességgel talalkoznank, ahogy a
versenynaptar megengedi. Tervezzik év végén, illetve januarban egy-két nemzetkdzi edzémérkbzés
lejatszasat. Szeretnénk a klubvezetbkkel egyeztetni a valogatott jatékosok fizikai felkészilésérdl és ezt
edzéstervvel segiteni. A valogatott edz6taboraiban f6 hangsulyt a taktikai felkészilésre helyeznénk valamint
a figurak és kombinacidk begyakorldsa. Szeretnénk rdvid idén belll kialakitani a fix sorokat és velik
gyakoroltatni a tdmadas, védekezés, emberelény, emberhatrany és a szabadutés gyakorlasat. Valogatasi
elveim kozott szerepel, hogy a rutinos és fiatal jatékosok egyiitt szerepeljenek a valogatottban, s nem csak a
tapasztalat és a fiatalsag az elvem, hanem az, hogy, aki a posztjan a legjobb formajat hozza, lehetdleg 6
keriljon be a valogatottba. Ez igaz a magyar, valamint a kilfoldon jatszé magyar jatékosokra is. A
valogatasnal figyelembe veszem két egyforma képességil jatékosnal, a valogatott 6sszetartasokon vald
megjelenések szamat. Alapelvem, ,nyuszikkal nem lehet haborat nyerni”, ezért csakis a ratermett, harcos,
akaratos jatékosokat képzelem el a valogatottba. Szdmomra nem mérvado, hogy ki melyik osztalyban és
melyik csapatban jatszik. Le kell mondani bizonyos dolgokrél az eredmények érdekében. Tudatositani kell
minden valogatottal, hogy cimeres mezben jatszani megtiszteltetés és ezért tenni kell! Alapkdvetelmény
még, a taboron és taboron kivili sportszer(i magatartas, valamint a vezeték iranti tisztelet. Akik ezekkel az
elvekkel nem tudnak azonosulni, nincs helye a valogatottban. Fontos szempont az allando fizikai felmérés,
ezt végzett szakember fogja végezni, akinek személye Edvi Laszlé a Veszprémi Egyetem tanarsegédije, aki
egyben PHD hallgaté. Feladata lesz az egyéni fizikai edzésterv elkészitése és a végzett munka
elvégzésének ellenbrzése felmérd tesztekkel. Szakmai csapat tagja lesz egy tdamadé és egy védd
koordinator, akiknek személye Nador Krisztidn és Csoknyai Levente, valamint egy kapusedzé. Az 6 dolguk
lesz a posztonkénti taktikai elemek gyakorlasa és a csapatrészek Osszeallitdsanak segitése. A szakmai
munka egyik legfontosabb része a technikai szervezd, akinek személye Téth Imre, vele mar dolgoztam
egyltt és az 6 személye biztositék a technikai teend6k ellatasara, valamint a nemzetkdzi szdvetséggel
kapcsolatos Ugyek intézésére. Az & feladata még a Magyar Floorball SzakszOvetséggel torténd
kapcsolattartas is.

A taborokban végzett szakmai munkanak a terve sokban mdulik a j6v6 évi versenynaptartdl és a bajnoki
rendszer kialakitasatol, ezért ennek részletes leirasa csak a versenykiiras utan realizalodik.

Ennek tiikrében célom, hogy minél el6bb részt vegyen a Magyar Valogatott a Vilagbajnoksagon!

Palyazatom sikeres elbiralasaban bizva

Tisztelettel sexergrare Se——————eysesvg

lllés Laszlo

Komarom, 2009. februar 6.
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