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Bemutatkozó levél 
 

 
 
Illés László, 42 éves edző vagyok. Életem fő mozgatórugója a sport, mivel munka mellett végzem, ezért 
hobbinak tekinthető, de én ennél sokkal fontosabbnak tartom. Fő célom, mint minden csapatomnál a jó 
hangulat megteremtése és a csapaton belüli összhang kialakítása. A nyugodt munkához szerintem a 
legszükségesebb dolog a megfelelő információ eljuttatása a játékosokhoz, valamint a megfelelő feltételek 
megteremtése a sportoláshoz. Mindenképpen szakmai csapatmunkában hiszek, és ehhez szeretem 
megkeresni a megfelelő személyeket. Hiszek a fokozatos csapatépítésben, de ehhez idő kell, tehát az 
eredmények egy bizonyos idő után kell, hogy jöjjenek.  
 

Sportolói múltam és eredményeim: 

• 1976-tól igazolt labdarúgóként Megyei I.o. játszottam.  

• 2000 – 2004. floorballoztam az SZPK-NOKIA-ban, OB.I. bronz- és Budapest bajnoki ezüstérem.  
 

Sportedzői múltam és eredményeim: 
 

 

Floorball szakmai múlt: 

• 2002 – 2003. SZPK felnőtt csapatának edzője. OB.VI. hely. 

2003 – 2004. SZPK ifjúsági csapat OB.I. hely. 

• 2004 – 2005 SZPK felnőtt csapatának edzője Magyar Kupa II. hely. 

• 2007 – 2008 SZPK felnőtt csapatának edzője OB.II. hely és Magyar Kupa I. hely. 

• 2001-ben Magyar U19-es férfi floorball válogatott Szövetségi kapitánya XII. hely. 

• 2005-ben Magyar U19-es férfi floorball válogatott Szövetségi kapitánya B divízió VI. hely. 

• 2007-ben Magyar U19-es férfi floorball válogatott Szövetségi kapitánya VB selejtező IV. hely. 
 

Egyéb szakmai múlt: 

• 1991 – 1992. Komáromi Olajmunkás ifjúsági csapatának labdarúgó edzője Megyei I. osztály III. hely. 

• 1992 – 1993. Komáromi Olajmunkás ifjúsági csapatának labdarúgó edzője Megyei I. osztály II. hely. 

• 1993 – 1994. Komáromi Olajmunkás ifjúsági csapatának labdarúgó edzője Megyei I. osztály II. hely. 

• 1998 – 1999. Almásfüzitői SC ifjúsági csapatának labdarúgó edzője Megyei III. osztály I. hely. 

• 1999 – 2000. Almásfüzitői SC felnőtt csapatának labdarúgó edzője Megyei III. osztály I. hely. 

• 2002 – 2003. Komáromi VSE ifjúsági csapatának labdarúgó edzője Megyei I. osztály I. hely. 

• 2003 – 2004. Komáromi VSE ifjúsági csapatának labdarúgó edzője Megyei I. osztály I. hely. 

• 2005 – 2006. Ete SE felnőtt csapatának labdarúgó edzője Megyei III. osztály I. hely. 

• 2006 – 2007. Ete SE felnőtt csapatának labdarúgó edzője Megyei II. osztály I. hely. 

• 2008 – 2009. Naszály SE felnőtt csapatának labdarúgó edzője. 
 

Sportszervezői múltam: 

• 1996 – 2000 az Almásfüzitő SC elnökeként 5 szakosztályt irányítottam. 

• 2004 – 2006 a Magyar Floorball Szakszövetség elnökségi tagja. 

• 2004 – 2005 Komárom - Esztergom megyei Labdarúgó Szövetség fegyelmi bizottságának tagja. 

 
Hobbim:   

• Hobbim mindenféle sport űzése és nézése. 



Szakmai terv 
 

 

A felkészülésünk és a formába hozásunk időpontja 2010. februári Világbajnoki selejtező. Az elképzelésem 

szerint az idő rövidsége és a bajnoki versenynaptár sűrűsége miatt augusztusig a nemzetközi hétvégeken 

tudunk találkozni a játékosokkal, és addig szeretnénk kialakítani azt a 20 fős keretet, mely várhatóan részt 

vesz a VB selejtezőn. Nyáron tervezünk egy 4-5 napos edzőtábort a kialakított 20-as kerettel, amelynek 

része lenne pár nemzetközi edzőmérkőzés, majd ez után havi rendszerességgel találkoznánk, ahogy a 

versenynaptár megengedi. Tervezzük év végén, illetve januárban egy-két nemzetközi edzőmérkőzés 

lejátszását. Szeretnénk a klubvezetőkkel egyeztetni a válogatott játékosok fizikai felkészüléséről és ezt 

edzéstervvel segíteni. A válogatott edzőtáboraiban fő hangsúlyt a taktikai felkészülésre helyeznénk valamint 

a figurák és kombinációk begyakorlása. Szeretnénk rövid időn belül kialakítani a fix sorokat és velük 

gyakoroltatni a támadás, védekezés, emberelőny, emberhátrány és a szabadütés gyakorlását. Válogatási 

elveim között szerepel, hogy a rutinos és fiatal játékosok együtt szerepeljenek a válogatottban, s nem csak a 

tapasztalat és a fiatalság az elvem, hanem az, hogy, aki a posztján a legjobb formáját hozza, lehetőleg ő 

kerüljön be a válogatottba. Ez igaz a magyar, valamint a külföldön játszó magyar játékosokra is. A 

válogatásnál figyelembe veszem két egyforma képességű játékosnál, a válogatott összetartásokon való 

megjelenések számát. Alapelvem, „nyuszikkal nem lehet háborút nyerni”, ezért csakis a rátermett, harcos, 

akaratos játékosokat képzelem el a válogatottba. Számomra nem mérvadó, hogy ki melyik osztályban és 

melyik csapatban játszik. Le kell mondani bizonyos dolgokról az eredmények érdekében. Tudatosítani kell 

minden válogatottal, hogy címeres mezben játszani megtiszteltetés és ezért tenni kell! Alapkövetelmény 

még, a táboron és táboron kívüli sportszerű magatartás, valamint a vezetők iránti tisztelet. Akik ezekkel az 

elvekkel nem tudnak azonosulni, nincs helye a válogatottban. Fontos szempont az állandó fizikai felmérés, 

ezt végzett szakember fogja végezni, akinek személye Edvi László a Veszprémi Egyetem tanársegédje, aki 

egyben PHD hallgató. Feladata lesz az egyéni fizikai edzésterv elkészítése és a végzett munka 

elvégzésének ellenőrzése felmérő tesztekkel. Szakmai csapat tagja lesz egy támadó és egy védő 

koordinátor, akiknek személye Nádor Krisztián és Csoknyai Levente, valamint egy kapusedző. Az ő dolguk 

lesz a posztonkénti taktikai elemek gyakorlása és a csapatrészek összeállításának segítése. A szakmai 

munka egyik legfontosabb része a technikai szervező, akinek személye Tóth Imre, vele már dolgoztam 

együtt és az ő személye biztosíték a technikai teendők ellátására, valamint a nemzetközi szövetséggel 

kapcsolatos ügyek intézésére. Az ő feladata még a Magyar Floorball Szakszövetséggel történő 

kapcsolattartás is. 

A táborokban végzett szakmai munkának a terve sokban múlik a jövő évi versenynaptártól és a bajnoki 

rendszer kialakításától, ezért ennek részletes leírása csak a versenykiírás után realizálódik. 

Ennek tükrében célom, hogy minél előbb részt vegyen a Magyar Válogatott a Világbajnokságon! 

 

Pályázatom sikeres elbírálásában bízva 

 

Tisztelettel       

Illés László 
 

 

 

Komárom, 2009. február 6. 
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